HOYESTE NIVA: INSTRUKTOR 1:

1. OLAV VIIK STRANDLI
2. EILIF NESS

3, EGIL KATO HANSEN
L. JOHAN P. PETERSEN
5. OLA HOVSET

6. REIDAR VANGEN

7. OLAF OLSEN

8, KJELL T. OLSEN

9., BJ. BJUORND

10.TORE JOHANSEN
11.IVER HAUGSBAKKEN
12.PETTER F. RINGVOLD
13.LARS J.COUCHERON AAMOT
14 ,ERIK BIRKELAND
15.ROAR HAUGEN

16,JAN OLE ERIKSTAD
17.RAYMOND GJERTSEN
18.ROLF TANGEN

19.TOR A: NERGARD
20.EINAR THOEN

21.AKE B. LUNDE

22 ,EINAR LUNDLIE
23.BERNARD D. LYNG
2L,.GEQ0 WILSON
25,HALVARD STENSAAS
26.KNUT SKETRE
27.KARL NORMANN
28,PER STAI
29,JOSTEIN FJALESTAD

instruktérer. Listene er ikke

korrigert etter de siste B og
® Cc_kurs. Som kjent si& strék en
® -0d del av gutta. S3 snart de
® korrekte listene foreligger
® skal vi offentliggjore dem i
@ Fritt-Fall.
0000000000000 00Q@0

NESTHOYESTE NIVA INSTR.2:

GUNNAR RIISE

ARNT KVITHYLL
AXEL EMANUELSEN
HELGE JOHNSEN
BJORN BUIFOT
KARSTEN LERVIK
STIG BJORNEBERG
OLE JAN KLEIVEN
ROLF HAUGLAND
KNUT KJELSBERG
TOR PEDERSEN
ERLING RIISE

TOM SKOGSBERG
PER TORGEIR STRAND
EINAR HENRIKSEMN
LARS THOEN

ARNE NORDMARK
ERIK A. LINDQUIST
KNUT 0. HODNUNGSET
JAN E. BOTTEN
RAGNAR SCHOLBERG
ARNE LIEN
ANBJORN EGELAND
ROLF GRANDE

ROAR FROILAND

T halte statick-
lines, I hate
parachutes | T
hate women.
T hate qa&dam
eoer\:’

an m-;tructtr’

T >
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Gamle dager

|
|
Ja, man snakker |
faktisk om gamle |
dager nar en ser |
det gamle hopp-
flyet til Para- |
1ift. P& bildet I
er Karl Norman, |
Bol'SK, iferd med |
4 entre inn, nes-
teman er Per Stail
0Oslo FSK, og helt
bakerst folger
Einar Thoen,Oslo,
Bildet er tatt pa
NM-727
Foto: Einar
Lundlie.

b

—————————

IVi stétter alle opp om Helge
Sandnes forslag om a satse
mer péd Dommer-utdannelsen.

| P& bildet ser vi Sveriges

| vakre dommeraspirart fra

| forrige dommerkurs pé Rinn-

| leiret. PA grunnlag av

| denne"topplesse" kvinnelige

| dommeraspiranten har samt-

| lige av Bodd FSK!'3S 51 mann-
| lige fallskjermhoppere sapt
| seg villipg til & delta pa

| neste dommerkurs. Motiva-

| sjon er en viktig faktor

| ndr det pgjelder a melde sep

LP& et kurs. - Red.

————————————

Necersynt hopper {

A vare nzrsynt og |
samtidig fallskjerm-|
hopper er ikke all- |
tid s& inspirerende.|
Bildet viser hva den|
nzrsynte opplever |
p& hvert hopp under |
hele sin hoppkariereg|
Foto:Torbjorn Haugen)
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ASKER & BERUM FSK, v/Bjorg Ringvold, ldunsv. 52, 1370 Asker.
BERGEN FSK, 5069 Bergen Lufthavn.

BODU FSK, v/Svein Johansen, Toppen 19, #01) Hunstad.

DRAMMEN FSK, Boks 2106, Strémss, 3001 Drammen,

GRENLAND FSK, v/Halvar Saga, Stavdal, 3726 Melum,

IKARCS FSK, Boks 14, 1405 Langhus.

KIRKENES FSK, v/ltn. Iver Bye, GSV, Boks 130, 9901 Kirkenes.
KJEVIK FSK, v/P.0.Baarli Haralda Harfagresv.L,4600 Kristiansand S.
LILLEHAMMER FSK, Boks 13é, 2601 Lillehammer,

NIMBUS FSK, v/Jan Botten, Bjérnemyrdalen, R.16, 1450 Nesoddtangen.
NTH FSK, v/Terje Lokling, Stud post 225, 7034 Trondheim/NTH

OSLO FSK, v/ULf Lokke, Ringhusv.9, Oslo 11.

PEGASUS FSK, v/Ole M. Martinsen, éigynsvei L, 2200 Kongsvinger.
SNOOPY FSK, 2770 Jaren.

STAVANGER FSK, Boks 17, 4051 Sola.

TROMS FSK, Boks 200, 9201 Bardufoss. -

ORLAND FSK, v/ltn. Per Knutsen, Adm.gr., Orland Flystasjon,7130 Brekstad.
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Formann:

&
Bernard D. Lyng
Medlemmer:
Halvard Stensaas
Erik A.lIrgens
Jostein Fjalestad
Geo Wilson
Varamenn:

ke

Eilif Ness
Kjell Olsen

Adresse:
Nedre Slottsgt 17

Det er ikke ofte at vi far se
elever i FF. Her er férstegangs- Oslo 1
hopper Arvid Anthun avbildet

sammen med hjelpeinstruktor Per
Wenzell, BoFSK. Foto:D=-43
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| Reserver, I Bodil Cederborg, Svensk Fallskarmssport's

{ cutaway. I 61 71 91 flinke sjefsredaktor tropper den 31/12 i

Y Ressrras. | I 1 1 4&r av. Hun uttaler bl.a: "Det blir natur-

i diev | 7 | 10[ gl ligtvis skont att slippa tidningen aven om

i : | I "1 ¥ man lamnar den med en viss saknad. Fér

i Rapporter | | 1 visst har det sina fordelar att vara red-
behandlet | | | I aktdr. Man blir jo om inte_annat otroligt

) av Fagkom.| 21 |24 24y valinformerad om vad som hander inom fall-

1 1 | | skarmsvarden.™

D e e e e e Som ny sjefsredaktér tiltrer Lars Kroon.

=mmmmmmeme=  lans adresse:Iliongrand 310, 223 71 Lund,
TIL SALGS I Sverige. Telef: 046 - 1k 77 6k.
MEGET BILLIG! 1 Komplett 1

DOMINATOR hoppet ca.4Ch

1 kvit hoppd?‘gss str{}lag-l I“STRU“Tan HURS B 5 (
ge, samt 1 par paraboots
str.43. Henvendelse:

Axel Faye, Norges Stand-
ardiseringsforbund,
Haakon VII's gt 2,0slo 1.

Til stor glede for hopperne i nord-norge
ble érets andre instruktér-kurs for B & C
kanidater avviklet 1 Bods i tiden 23. og
2h. november. Dette kurset var i likhet
med det som ble avviklet i Oslo tidligere
i 4r, beregnet pd selvstudium. Selve klas-
se undervisningen var derfor kjért ned til et minimum. Bodd flystasjon
hadde velvillig stilt 2 klasseverelser med undervisningsutstyr til rad-
ighet, samt innkvartering for de langveisfarende.
Dessverre sviktet militmrlegen slik at surstoff undervisningen mitte ga
ut. Ellers gikk undervisningen som planlagt med Kato Hansen som leder
for C-kurset og Erik Lundquist for B-kurset. Elevene var stort sett for-
ndéyd med opplegget, tatt 1 betraktning den tidsnsd som hersket, noe som
sarlig Kato var lel for da det var han som mitte produsere kompendiene.
Selmer Hagen fra Troms FSK hadde tatt med ett av SFF!'s gode hindbiker
utarbeidet aK ike Almgren. Noe slikt er det vi md f&l! Litt samarbeid med
den godeste Ake hadde ikke vzrt av veien.
Nar det gjalt krittikk av selve undervisningsstoffet kom de kraftigste
innvendinger over den totale mangelen i undervisning i fallskjermpsykolo-
gi. D.v.s. fag psykologi tilpasset fallskjermsporten.
Hvordan elevene har klart teorieksamen vet vi pr. idag ikke, men i den
praktiske proven strok bare 1 mann. Det var spesielt her at de med mili-
ter bakgrunn hadde store fordeler fremfor de sivile. Altsd ma vi legge
stbrr? vekt pad undervisning i pedagogikk:(Faget som omhandler det & lmre
andre).
Den praktiske préven var ubetinget vellykket, og som hoved-sensor stilte
Jim Nerdal fra Nordlands Idrettskrets. Metrolog Asbjérn Borge, og flyge-
leder Oscar Hildgaar tok seg av sine spesialfelt. De som var med pad C=-
kurset var: Roar Haugen, Troms FSK, Einar Lundlie, Bodd FSK, og Bernard
D. Lyng, Bodd FSK. P4 B-kurset stilte f&lgende: Arne Solem, Kjevik FSK,
Iver Bye, Kirkenes FSK, Selmer Hagen, Troms FsK, Ragnar Schiélberg, Bodd
FSK, Svein Johansen, Bodé FSK. Karl Normann og Jan Ole Erikstad mitte

i siste liten melde forfall. Alsi 8 elever tilsammen. Vel blast fagsjef!

T — —————————————— — — —————————— — p————

EEStI’ﬂOrdinﬁ%rt ArsmOte i F//’N I.F En omlegging av bud-

sjett-dret slik at det na begynner den 1/1 hvert ir, samt et nytt syn
pa den prioritet Fagsjefsstillingen bsr ha i Norsk fallskjermsport, har
fort til at Ostlandspoolen stittet av Stavanger fallskjermklubb har an-
modet Seksjonsstyret 4 innkalle til ekstraordinrt &rsmote i F/NLF. Huff,
dette var en lang setning! Form.fant 'anmodningen godt underbygget og
saklig fremftrt og har derfor innkalt til et slikt mtte i NAK den 13/12.
Det er kun denne saken som skal behandles pd dette mdtet. Vel mitt !
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teknikken som er meget vesentlig for kortere frie fall. Et darligt ut-
sprang kan f4 hopperen til & velte, stupe eller tumle omkring ukontrollert
umiddelbart etter utspranget. Lenger fram under det frie fallet blir stab-
iliteten mer avhengi av hopperens kroppsstilling. Selv ved skjermutlés-
ningsdyeblikket kan det. oppstd stabilitetsproblem p4 grunn av, foruten
overnevnte drsak, en feilaktig utlésningsmetode av fallsk jermen. Ustabili-
tet ved utspranget er ikke bare en ulempe, men kan ogsd vere direkte far-
lig da det kan fére til feilfunksjoner pa fallskjermen. Ettersom stabili-
teten er en si viktig del av fallsk jermhoppingen, si har nettopp den siden
fétt en sa viktig plass i den grunnlepgende utdannelsen. For & oppni et
stabilt fritt fall m& hopperen snarest etter utspranget innta en kropps-
stilling som gjér det mulig for ham & beholde kon-
trollen under hele fallet. En slik kroppsstilling
er vist i fig.l. Hensikten med denne spesielle
stillingen er,som det fremgar av figuren, at hop-
peren skal fungere omtrent som en badmintonball.
Gjennom sin markerte tyngdepunkt faller en badmin-
tonball alltid med samme side forst, uansett hvor-
dan vi kaster den ut i begynnelsen. For hopperens
del fremtvinges den samme effekten ved & innta X-
stillingen: a) sterk svai i ryggen, og b) en sym-
etrisk stilling fordvrig med armene og beina pi
skréd ut til siden. Det er svaien som skal gi den
stabile stillingen 1 og med det lave tyngdepunktet. Dette er den viktiegste
detal jen, ihvertfall for nybegynneren.

2. AVVIKELSER FRA DET STABILE FRIE FALLET.

Det finnes ulike former for instabilitet. Ulike former for instabilitet

medftrer ogsd i varierende grad risiko for sk jermédpningsforlépet og for

hopperen om de inntreffer i skjermipningséyeblikket. Blant de stillinger
en hopper ufrivillig kan havne i, kan vi nevne félgende:

Stabil Ryggstilling - Rundkast - Vogging - Roll - Spinn - Flatspinn.

Med stabil ryggstilling menes at hopperen under lengre tid faller med TYE-
gen mot bakken. Arsaken til at hopperen gar over i ryggstilling er som
regel sittestilling i utspranget, eller m.a.o. mangel pé
svai i ryggen. Hopperens tyngdepunkt er dermed forsk jo-
vet til setepartiet som vil utgjére en lav og konsen-
trert tyngdepunkt, og som s og si drar nedover. Fig.2.
Stabil rygestilling er ingen fordelaktig stilling med
henblikk pa skjermapning, Utviklingsforldpet blir ofte
forstyrret og sével fallskjerm som hopper kan bli ska-
det. Spesielt i det tilfelle der hopperen er i terminal-
hastighet ved skjermpning. Derfor bér hopperen snarest
mulig ta seg ut fra denne stillingen og innen han skal
trekke i utlésningshindtaket. For 4 oppni dette trenger
hopperen bare & innta en sterk svai-stilling, altsi presse i full X. Om
hopperen ikke rekker & komme inn i normal X f&r han nar trekkhoéyde, (han
har kanskje gjort et darlig utsprang p& et kort fritt fall, og havnet i
rygg-stillingi, skal han allikevel utlése skjermen i rett hioyde. DET FIN-
NES ALDRI NOEN UNNSKYLDNING FOR GE OVER TIDEN. Selv om rygg-stillingen
medfdrer en viss risiko for hopper og materiell i trekk-yeblikket,, skjer
det som oftes ingen komplikasjoner i utviklingsforlépet. Det er betydlig
farligere & g& over tiden i fritt fall......eesve..... Forsettelse i 1-75.

Sesssssarsrsseceranaasnnnnnn

A, srsanens ssssnsn

OM FORFATTEREN: Willy Frick kan med rette kalles veteran. Han debuterte
under kalotten allerede i 1960 som fallskjermjeger, men han kom for alvor
med som sportshopper i 1962. Bade i 62 og 63 deltok han i Chalon i Frankrike
og gjennomférte da ca.l50 hopp. Willy representerte Sverige som landslags-
hopper i perioden 64-66, med bl.a. deltagelse i VM. Han stiftet Sveriges
mest utadvente klubb: Umed FSK i 1967 hvor han har vert sjefsinstruktor
frem til 1973. Han er en god Norges-venn og var bl.a. en av umefi's initsia-
tiv takere til et av nordens stdrste presisjonsstevner: Nordkallott-treffen.
Han har skrevet flere béker:"{onsten att géra en DC " og "Hoppmestcrtjﬂnst"
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POPP-TOPP!?

Dot er f& mennesker som er s& motebevisste som fallskjermhopperne. Jeg
tenker spesielt pd valp av utstyr. Vi ser alle gang pa gang at folk kvit-
ter seg med et sett de kjopte aret i forveien, til fordel for praktisk
talt identisk utstyr. Det eneste de 1 virkeligheten har oppnadd, er a
skille seg av med en tusenlapp eller to.

Det er dermed ikke sagt at det er bortkastet 4 kjope nytt utstyr, det
kommer stadig utstyrstyper som har irnlysende forbedringer fra konvensjo-
nelt utstyr. Et eksempel p4 dette er Pop-Top reserven, cn container som
kom pA markedet i 1973. Ved irskiftet 73/74 fantes det en Pop-Top her i
landet, nad finnes det 15. Hva er det si som skiller denne reservecontain-
eren fra andre?

Den er bare 7-8cm tykk, veier bare L kilo pakket, mot ca 5-6 kg for van-
lige reserver. Pilotskjermen er plassert utenpd selve containeren, det
brukes nylonlékker i stedet for koner, utléserhandtaket er plassert pd en
annen mate, sekkasn har ikke hjelpestrikker, og mavebeltet lases med velcro
i stedet for de vanlige krokene.

Den minimale tykkelsen resulterer 1 tettere utsprang under R¥W-hopping,
ettersom en kommer nermere mannen foran i flyet. Den gir betydlig mindre
vdrag", og dermed raskere stup, god utflating, og bremsingen etter stupet
gar lettere. Den lave vekten er et stort pluss i RW, der vekt spiller en
vesentlig rolle. Pilotsk jermens plassering gjor at det ikke er noen klaf-
far som kan holde den tilbake. Det finnes ingen koner som kan henge seg
opp, ettersom disse er crstattet med nylonlskker. Sjansenc for en total-
forsager pa reserven er dermed eli-
minert. Utloserhandtaket er plass-
ort slik at det ikke kommer i veien
nar man laster om i flyet for ut-
sprang, og det kan heller ikke hen-
ge seg opp i noe under selve ut-
spranget. Hjelpestrikker finnes
ikke, for pilotskjermen drar kalot-
ten ut av sekken. At mavebeltet
1ises med velero kan virke underlig
for mange, men mavebeltet har ingen
perende funksjon, sa kroker er der-
for ikke nddvendig.

Pop-Top reserven passer alle kalot-
typer som er i pbruk idag. Det kre-
ves dog en modifisering av kalotten
hvor snorene blir overfort direkte
til kroker av den minste typen
(B-12 kroker). Denne modifikasjonen
koster ca.kr 60,-, og ma utfdres av
en sertfisert materielkontrollér.

Det er dog endel ting man mi vere
oppmerksom pa for en gér tIl inn-
kjop av en Pop-Top: Lokke/pinne =
systemet resulterer i adskillig
stérre friksjon enne ved det van-
lige kon/pinne systemet, og trekket W R
blir folgelig hardere. Fort.side Fire “Skoyere, to med Popp Topp’en
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FLEVSIDEN.

Hoyspent og fallskjerm

A miste lande i et hiyspentanlegg
stéir for fallskjermhopperen som et
mareritt. Bt héyspentanlegg definer-
es som et elektrisk anlegg med spern-
ning som for vekselstrom overskrider
250v. NA vet vi at et alle elev-hopp
felt i Norge har en minste diameter
pé 700m, og at det innenfor dette
omridet ikke skal finnes hoyspentan-
legpg. Men erfaringer fra utlandet
viser at uhellet kan vere ute, og hvordan skal vi da bmzre oss ad? Pa bak-
kekurset l=rte vi a4 stille oss motvinds med strak kropp og samlede bein,
strekke armene opp imellom lgftestroppene og om nddvendig sette oss i
pendelbevegelse. Disse tiltak bygger jo pd en noksé fatalistisk filosofi.
Dedre er det & ha litt kjennskap til héyspentanlegg og hvordan de virker
pét hopperen.... Luftledninger pa enkelt-stolper har som regel en spenning
fra 220v til LLKv (Kv-1000v). To trestolper med tverrbjelke dverst harer
ledere med spenninger fra 55Kv til 220Kv. P4 stalkonstruksjoner har led-
erne spenninger over 220Kv....

Generelt kan vi si at alle uisolerte ledere som er striomférende er livs-
farlige for fallskjermhopperen, da et menneske téler svert lave strimmer
g jennom kroppen. Strimmen blir storre jo héyere spenninger en kommer i
takt med.... Hver kraftlinje har som regel 3 striomforende ledere samt en
null-leder i toppen av hver stolpe. Berdring mellom strémftrende ledere
of, null-lederen er LIVSFARLIG. Berdring mellom to stromfdrende ledere cr
LIVSFARLIG. Berdring mellom stromférende leder og 'bakken eller annen
jordpotensial som stolpe, trar osv., er LIVSFARLIG. A bli hengende 1 1
stromférende leder behover ikke & vare farlig. Da skal du gjére fdlgende:

- Forbli hengende - Stoppe all pendling, slik at du ikke kommer i kontakt
med andre ledere, stolper, trr el.l. - Lés ikke ut reserveskjermen - La
ikke tilskyndende personer hjelpe deg ned med stipe, stolpe el,l., men be
dem heller kontakte kraftselskapet snarest slik at disse igjen kan sl& av
strommen og gi dep videre assistanse. Fagfolk er de eneste du kan stole
pi i et slikt tilfelle.

I nodstilfelle: Dersom ikke annen hjelp er tilgjengelig, og du beddmmer
situasjonen slik at du m& ta deg ned selv, kan det vere godt & vite at
ledningshsyden over bakken varierer mellom 7 og 19m avhengi av spennings-
omradet anlegget er bygget for. Avstanden er mirst midt imellom stolpene
(6-9m). AVSTANDEN TI1L BAKKEN ELLER ANNEN GJENSTAND (JORDPOTENSIAL) MA
MINST VARE 2m FOR A UNNGA OVERSLAG.

Henger du for hdyt til 5 kunne frigjore deg fra seletdyet og hoppe ned,
kan du fire ned reserveskjermen slik at den HENGER MINST 4m OVER BAKKEN.
a4 kan du klatre ned reserven og hoppe de siste 2m. Denne metoden er far-
lig da pendling lett kan oppsté og forirsake at du eller barelinene kom-
mer i kontakt med en annen leder. Rerelinene op liftestroppene er gode
ledere om de er litt fuktige og spenningen ecr hiiy. Men den aller beste
miten & unngd slike ullykker eller uhell er ved FOREBYGGENDE TILTAK:

1) Hopperne vet hvor alle kraftlinjer i nzrheten av hoppfeltet: finnes

slik at de kan styre seg bort i god tid. Hoyspentlinjene merkes av pa
det kartet klubben anvender under hoppingen.

2) Klubben har forhindsutarbeidet en redningsplan om uhellet skulle vere
ute. Telefon nr. til kraftlaget osv. Klubbens hoppere har kjennskap til
férstehjelpsbehandling av elektros jokkskadet of brannskadet pasienter.
Red - Per Fornander - Kenneth Skaarup Og Fallskoermspringer nr.10=71.
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Forts. fra side8

For de som er skeptiske, vil jeg nevne at de som er pé landslagsniva idag
har ingen under 4-5ars hopping bak seg, og minst to Ars hopping fér de beg-
ynte med konkurranser. Mer lenger nede om dette.

b

A\
-

Sveins pastand om treningshopping under NM kan jeg ikke besvare, da jeg
ikke vet hva det siktes til. Jeg vet at det ikke ble levert noen protest
og kan derfor vanskelig skjonne at noe slikt spdrsmdl reises nad. Hadde
det vart noe uregelmentert skulle det vert sagt ifra. Si skjedde ikke.

F/NLF's &rsmbtebeslutning avsatte en budsjettpost pa kr.3000,- til"stotte
NM". De ble utbetalt etter Seksjonsstyrets besluttning til det formilet.

Svein fremsetter den pastand at han med 8,54 i pres pé 10 hopp var innen-
for uttaksreglene for VM, dersom det ble lagt til 5 hopp pd 16 sek i stil.
Det er tull. Reglene var (og er): 2,00m pa tre hopp pa rad (0,67 snitt)

og 33 sek pd tre hopp stil %11,00 i snitt). Svein deltok ikke i stil,
hadde han det ville han nok fatt bedre enn 16 sek fem ganger. Men i betra-
ktning for VM hadde han neppe kommet. Derimot er kravene 3x0,67 pluss
3x11,0 sek bra hopping hvor som helst. Det tar vare beste hoppere I ar o
150-200 treningshopp g nd dit. S4 de hoppere som blir tatt ut til VM har
ikke sovet seg dit, de har slitt hardt. Skulle kravene vert hardere?
Konkurransekomiteen mener at hardere krav ville skade rekrutteringen, ved
at mange ville synes at malet var for fjezrnt og uwoppnédelig. Nu er insper-
asjonen der,Svein gir i en bisetning unntak for'et par hoppere"., Kato er
blant toppen i MNorden, og var beste skandinav under VM 74. Mer han har
over 1000 hopp, og tre (3) VM bak seg (70,72,74). Tror noen at vi ville
hatt en slik hopper om vi aldri hadde sendt ham til VM? Tror noen at vi
hadde hatt 10-12 mann i landet som jobber hardt med stil og pres hvis vi
aldri hadde hatt en mann til VM og kravene hadde vert rader av deadcent-
ere og stiler pa 8 sek for & komme dit?

Men si kommer den saklige storsleggen: Alle de dyrebare pengene gar jo
bare til et fatall pé Ustlandet? Det er riktig at de beste hopperne idag
kommer fra Ustlandet. Forst og fremst fordi det har veert hoppet pa Ust=
landet i 11 Ar. De beste har hoppet konkurransehopping 1 7-§gr. De dvrige
klubbene i landet har ikke engang oksistert s& lenge. Skal Ostlandets
hardt trenede hoppere straffes for det? Det viktipste er imidlertid
MILJOET. De som er konkurransehoppere blant Ostlandshopperne er AKTIVE.
De hopper 100-200 hopp Pprs ir. De samler rundt seg disipler og trener sé
det griner. Spesielt pa RW siden er dette utpreget. Veteranene har 6-

a4rs RW-hopping bak seg, resten av 10-manns laget har ikke under L &rs er-
faring. (Mange av dem er bedre onn vebteranene noengang vil bli). Rundt
seg har de en gruppe kommende, interesserte entusiaster,8-10 mann. Det
hoppes systematisk og iherdig, diskuteres og instrueres. STOTTE? Hvem er
det som noengang har fatt stotte til % BLI en brukbar konkurranschopper?
INGEN. For forst har vi alltid mattet vise at vi duger til noe, for vi
har fAtt en eneste krone. Hvordan det gar nar man oretrekker 4 begrave
seg i sitt lokale miljd i den forvisning at i et VM har man intet a

gjore, det Svein og hans klubb er det beste bevis pa. Hvis ikke alle kan
dra til VM skal ingen dral Lenge leve tuftekallene. I en klubb som i
sin tid var et eksempel for alle andre, som produserte gode hoppere pa
16pende band, er det idag nesten ingen rekruttering, utviklingen star
stille, Dersom BOFSK hadde viet like stor intercsse og satsev like mye

pa kontakt og utvikling sydover 1 sitt eget land som de har gjort mot
6st, si hadde mangt vart anderledes. BOFSK har vendt sydnorge ryggen 0f
isolert seg fra det omrdde i landet der hoppingen utvikles og der kvali-
teten er hoyest. P& denne bakgrunn er det man mad se de fremstit som
gjores fra BOFSK hvert ar for & hindre bevilgninger til utviklingen av
vire konkurransehoppere. Ikke noe VM - der har vi ikke noe 4 gjore! Med
VM i RW for ddren i 1975, og med det beste RW lag vi kan hape a fa pa
lenge, som har trenet i tre ar, som plasserte Seg pa bronseplass i
Innsbruck 1974, og harfint misset férsteplass i Nordisk RW. Folk som har
baret Rw-ucvikiingen i Norge i &revis. Refleksjonene gjor seg selvVesss
slutt med tytingen og sutringen- dra dere opp etter skolissene 0g BLI
noentingl Dere har alt det vi hadde, pluss mye mer. Bruk detl
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VETERANSIDEN: EILIF NESS

For de som ikke vet dst: Eilif Ness - Grunnkurs 1965 - D-22 - 1100 hopp.
Over 10 timer samlet frittfall-tid, over 700 RW-hopp. SCR 1734 og SCS 94L5.
Lagkaptein pad RW-laget 73 og 74. Ofte sint pa bakken, men smiler alltid i
1uften, som vi ser pad bildet. Eilif har hatt flere tillitsverv i Norsk og
internasjonal fallskjermsport enn noen annen norsk fallskjermhopper. Bl.a.
visepresident i FAI/CIP, og formann i FAI's RW-komite. Eilif er snarsint
og har i sine diskusjoner alltid konkludert med:" En spade er en spade'.
Eilifs adresse: Postboks 343, 1601 Fredrikstad. Telf: 031-11942.... Red
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Hva Med
DOMMELLE?

I Norge har vi pr idag et fatall dommere, 5-6 FAI dommere og 1 nasjonal
dommer. Herav er minst 2 aktive konkurransehoppere. En kan her se vanske-
ligheten med & f& tak i kvalifiserte dommere til stérre stevner. Trenger
vi sé kvalifiserte dommere til de forskjellige konkurranser? Svaret kan
vere sd forskjellig. Noen vil mene at til lokale konkurranser kan vi bru-
ke elever eller andre som dommere. Men er dette tilfredsstillende? Garv-
ede korkurransehoppere ville vel ikke vzre tilfreds med en slik ordnin
som begrenser seg antageligvis til démming i presisjonskovkurranser. S
snart de lokale klubbene arrangerer konkurranser som er mer omfattende,
med rekord forstk i de forskjellige grener, vil det nok tvinge seg fram
et behov for kvalifiserte dommere.... Vi bruker i Norge tre grader av
dommere: Dommeraspiranter, nasjonale dommere og FATI dommere. Disse har
forskjellige rettigheter néar det gjelder domming ved de forskjellige kon-
kurranser... Hvilke krav skal en sa sette til de forskjellige dommere?
F/NLF har avholdt et kurs for
dommeraspiranter. Dessverre var
deltagelsen pa dette kurset
svert darlig. Kurset bestod 1
en svert omfattende teoretisk
opplering i alle regler og be-
stemmelser vedrdrende konkur-
ranschopping. Dessuten en grun-
dig innforing i dommerutstyr
som stoppeklokke og bruk av
denne i de forskjellige disi-
pliner, innféring i bruk av
kikkert og instruksjon i selve
observeringen. Til slutt trening
i presisjonsdomming. Kurset gikk
over en uke og var lagt sammen
med NM 73. Dette er selvsaght en
. stor fordel hvor aspirantene
far en god opplezring pd kort tid.
Men hva sid siden? FAr aspirant-
ene den nédvendige progresjon
til & avansere videre, og hvil-
N . : . . ke tilbud blir her gitt? Et kan-
Fra Rinnleiret 1973. Dommere i aksjon. skje vanskelig spsrsmal. Men med
det Skende antall konkurranser
skulle det ikke vere noe problem med & f& démt det nddvendige antall konk-
kurranser for & oppnad hiyere status. Men démmingen er i meget stor grad
avhengi av arrangéren. Og her kan det vel gjores en hel del for a gjore
dommert jenesten mer attraktiv. Jeg nevner i fleng: Forespirsel i god tid,
dommersammenkomst {ér stevnet, reglene klare, skjemaer opptrykt, stoppe-
klokke, bandopptagere, kikkerter, samband og skrivesaker i orden. En mé
ogséi ha helt klart de tkonomiske forholdene slik at dommerne slipper ut-
legg til reise, losji, mat osv. hvis dette er mulig. Alt dette er vel ar-
rangérens ansvar og ikke dommerens..... En annenting er at det hurtigst
mulig bér bli utstedt loggbtker for fallskjermdommere. Dette er et lenge
savnet og lovet prosjekt. Sverige har forlengst fatt disse, og i mars-
utgaven av "Parachutist" var det forklart i detalj hvordan amerikanerne
har 16st denne oppgaven... En kan vel si at denne viktige delen av fall-
sk jermsporten ikke er blitt vist den oppmerksomhet som den har fortjent.
Forst og fremst fra lokalklubbene, men ogséd fra F/NLF, som vel innser at
et dommerkurs bor vere nzrt forestéende. Og la alle lokalklubber stitte
opp ved neste kurs ved 4 sende minst en aspirant hverl

10

Tekst og foto:
Helge O.Sandnes
Stavanger FSK
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Spesialfirma i

Fallskjermutstyr
SPOR 0SS OM:

Fallskjermer- Hoppsko - Hoidemalere
Alt som har med sporten a gjore;

Ring eller
skriv til:
TIf: 031-11942

343
g’( g‘( g‘( g’( K :,g[;;b?:‘:drikslnd

TIf. J31-11942
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A-s- PARASERVICE hva er det for et firma?? I den si-

vile fallsk jermhoppingens barneir i lNorge var det ikke noen god distribu-
sjon av sportsutstyr - de fleste som hadde agenturene var firmaer som ikke
hadde greie p& sportshopping og heller ikke anstrengte seg for & finne ut
hva det var. Den firste som gjorde noe med det var Petter F. Ringvold, som
da drev firmaet Fernando Ringvold & S&én AS. Han ble dealer for Chute Shop
og, Security Parachute Company i California. Han leverte i 1967 og 68 en
stor mengde utstyr - blant annet det aller meste av Ostlandspoclens utstyr
fra den tiden, likesad Troms Fallskjermklubbs. Han la imidlertid butikken pi
hyllen og utdannet seg til flyger.... I 1969/70 stiftet Helge Johnsen og
Eilif Ness firmaet AS PARASERVICE, med tilholdssted i Fredrikstad. Firmaet
var alene pa markedet frem til sommeren 1971. I denne tiden gjorde firmaet
et pionerarbeid pd endel omr&der: De lanserte Shortbow-settene, de fdrste
spesialsett som kom i utbredt bruk i Norge. De introduserte Tri-vent reser-
ven, som idag er den mest populere styrbare reserveskjerm i Norge. Teknisk
Isciering's hjelmtype Tommy 2000 ble utviklet og testet av AS PARASERVICE i
1970, og er idag anvendt til mange andre formal enn hopping... Kanskje det
viktigste og mest kompliserte var uteksperimenteringen av modifikasjonen PC
MK 2 1/2 - endringen pi MK II. Sammen med Hans Nergdrd pd Striommen, fant de
frem til et modifikas jonsménster som senere er blitt karakterisert som det
beste som er laget - op som er blitt utfért pd et stort antall MK TI, mange
av dem utenfor Norge..

I 1973 overtok Lars Thoen Helge Johnsens andel i firmaet, og driver idag
det meste av markedsarbeidet. Firmaet er meget spesialisert og har satset
péd topp kvalitet til rimelige priser. At begpe de som driver firmaet er
prominente RW-hoppere har satt sitt preg pa de produkter som féres. Bl.a.
har PARASERVICE levert sd& & si alle de POP-TOP reserver som finnes i Norge.
Det aller siste pi markede er skreddersydde Piggyback-sett. Bestill straksl
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DEBATT: SVAR P4 SVEIN'S KLAGE -

BREV.

AV EILIF NESS D-22, 1/1-2

FORST : Det er en forndyelse & ha fitt et blad der vi kan skrive akkurat
det vi mener, uten & ta hensyn til flere tusen utenforstiende
lesere pa galleriet slik som i Fly-liytt. For det pionerarbeid
skal Bernard D. Lyng ha takk.

DERNEST: Det er en forniyelse & se at det finnes folk som skriver sin men-

ing rett ut, med spesifiserte padstander, adressert rett til den
det gjelder. Det har ikke vert for mye av det i var menighet. For
den pionerbedriften skal Svein Johansen ha takk.

Disse to ting gir meg en anledning som jeg griper begjerlig, anledningen
til & utrykke pa trykk MINE meninger om de konkrete sporsmil som er reist.

Til verket:

Svein ser ting som er iferd med & ta veldige dimensjoner.Det

gjér jeg ogsd. Men vi ser ikke de samme tingene. Han stiller fem spérsmal
til & begynre med, og jeg tar dem i tur og orden:

1.

Noen av deltagerne i NM 74 har, tildels i krasse ordelag, kritisert
"rammen" rundt NM. Arrangdrene av M la opp til en konkurranse i full
overenstemmelse med oppleggene for NM 1970,71 og 72, og tok sikte pd et
effektivt og podt teknisk arrangement som skulle sikre deltagerene best
mulige konkurranseforhold. Det var det stérste NM som har vert holdt,
med over 300 hopp gjennomfért pa 5 dager, 10 hopp pres K1.1, 5 hopp Kl.
2, 5 hopp stil, 3 hopp lagpres og 3 hopp RW3. Alt gikk som smurt, 5 hopp
pr. dag pr, mann i snitt, alle &velser fullfért, ikke en protest, og med
god og presis démming.... For noen er slikt "annenrangs kluhbkonkurr—r
anse". De er kanskje bedre vant. Men noen hver kan jo bli bitter over &
reise s& langt og ikke f& noen hornorkester. For flagg og musikk og tal-
er og virak, det var det ikke. Vi holdt en konkurranse (som alle &r tid-
ligere). For o0ss er festivitas sekundert.

Innbydelsen var ct feilgrep som vi beklager. Det skulle vert sendt ut
formell innbydelse til de enkelte klubbene, ikke bare en kunng joring i
Fritt-Fall. Det var en formell feil. At s& flere {ikk innbydelsen ihende
pd den miten enn det noengang har skjedd via klubbstyrene, vil vi ikke
undskylde ozs med.

Det var idr, som de siste par &rene for, svart darlig deltagelse i NM.
Man kan finne flere forskjellige grunner til det. Men OKONOMIEN er det
ialle fall TKKE. Bare i den perioden NM gikk, var fem -5- hoppere pia
C/D-niv& fra klubber utenom Ostlandet pa faliskjcrmrerie i Furopa. DNet

er ikke uvanlipg at hoppere drar til USA. S& det er nok ikke penger det
stér pd. La oss sl fast at det er INTERESSEN det stér pi. Mange av de
ivrigste sjeler som roper om lokalkonkurranser op konkurransemil j§ glem-
mer at det finnes en meget stor gruppe som IKKE ER INTERESSERT I KOMNKUR-
RANSE. Som synes det er gby & hoppe, har mer enn nok med det, og med
kameratskapet mellom likesinnede. Som i fallskjermhoppingen endelig har
funnet et sted der de kan drive en givende sport UTEN & behéve & konku-
rrere (og bli slatt) uavlatelig.... Det md vare tillatt % minne de ivrig-
ste konkurransetilhengere om at man ikke NODVENDIGVIS m& konkurrere for
at det skal vere idrett. Og om at det er blant de som modnes gjennom &
drive avslappet, ustressende gdy-hopping at konkurransefolkene rekrutter-
es, NAR DE HAR LART A HOPPE. Her har vi et grovt feilgreP som gibres
gang pa gang. 1 missforstédtt iver driver man ferske folk inn i konkurran-
ser- lenge foér de har lert 4 hoppe, uten rutine. DETTE ER FEIL. Det tar
flere ar for en hopper & oppnd den rutine og sikkerhet og teknikk som er
MINSTEKRAVET for & delta i konkurranser. Slik det gjdres idag er det som
& stille opp folk i et bilrally dagen etter de har fatt férerkort. Antall
hopp er ikke det vesentlige. Noen har talent, og oppnir rutine og sikker-
het p& kanskje 100 hopp, andre trenger 200-300 hopp. Hovedsaken er at de
mé vere modne hoppere for de legger ivei i den harde og krevende virgsom—
het som konkurransehoppingen er. Forts.sidel2
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OM TEKNIKK, UTSTYR OG SLIKT

Hva er ni denne
PUTT ¢n?

Det er et uhyre enkelt middel
L& unngd pilotskjermlorsin.celser,
o til & holde en god kontroll over
skjermens utvikling fra linen Ap-
ner sexken til hopperen har s og
51 fullt Apen skjerm,

Den bestar av to biter 4" rund-
vevel nylonsnor, en pd 65 cm og
en pa 80 em, hver med en lokke
sydd | den ene enden, og en 30 cm
lang bit 1" Velero | den andre, Den
vne av linestykkene har den delen
av veleroen som har haker, den
andre den delen som har lokker.
Velero-tape systemet gar vi vel ut
fra er godt kjent hos alle.

Den korte enden festes | lokken
I bunnen av pilotskjermen, den
lange enden i lokken | enden av
utleserlinen. De to velcro-delene
presses mot hverandre, og det kre-
ver ca. 50 kg strekk for 4 (A dem
fra hverandre ved direkle strekk
I linene. Nar skjermen pakkes, leg-
kes PUTTen slik at den lange en-
den stikker ut everst | pakksekken.
Derfra feres den ned langs utloser-
linen til dennes lokke,

Nir hopperen har kommet si
langt i fallet at utloserlinen strum-
mes, bryter den brytesnorene, og
sekken Apnes. Deretter blic pilot-
skjermen hengende i ulleserlinen
ved hjelp av PUTT en. inntil dra-
get fra skjermen overstiger 50 kg,
hveretter veleroen slipper. Forat
strekket skal overstige 50 kg, mi
hele strompen viere strukket ut,
alle liner stramme, og strompen
trukket s4 lang av at strompebin-
det er stramt. Med andre ord, hele
den kritiske delen av dapningsfasen
€r OVerstate.

Fordi dette skjer med toppen av
skjermen hengende fast helt opp-
under tyet, har hopperen meget
smiA muligheter for 4 lage vanske-

eirentlig

B[ VED EILF

I. NESS

BE

ligheter for seg selv under ustabi-
litet, saltocr, skrubevegelser, roll
ete. Sikkerheten under linehopp er
vesentlig oket ved bruk av dette
meget  enkle middel. Settet kan
kjopes for kr. 3540 pr. stk. hos
fallskjermforhundlerne,

Det er et par Ung som oppstir
ved bruk av PUTT som instrukte-
rer og hoppmestre skal viere opp-
merksomme pi: Det ene er at ap-
ningsfasen foregde vesentlig hurti-
gere enn for, hvilket gir eleven
mindre tid & falle. Folgelig er det
lkke mulig 4 gjennomfore I.eks. et
dummy trekk pd 3 sek. som har
vart standard tidligere. Selv to se-
kunder er lang tid. Det er nok
sannsynligvis best & gd over til
Jump-and-pull teknikken, med ea,
1—2 sek til trekk. Hvorvidt dette
vil avspeile seg | endring av de
forste trinnenc | progresjonspla-
nen for elevene er for tidlig & si,
men det er mullg at vi mi gA over
til ett eller to hopp pd 2 sek. FF
for 5 sekunders-hoppene. Monte-
ringen av settet ma forega riktig,
men det er relativt smi mulighe-
ter ul & gjere noe kritisk galt, si
selvom en elev | befippelsen mon-
terer noe feil, vil det ikke fordr-
sake noen viktig funksjonsfeil. Det
er videre 4 anbefale at hver klubb
monterer den delen som skal sitte
pd  pilotskjermen, pd alle klubb-
skjermer, slik at montering for
linehopp blir enklere,

Dette systemet representerer et
stort fremskritt pd det sikkerhets-
messige omride. og vl vet at utal-
lige hoppmestre wvil 4 vesentlig
mindre gra har pr. loft enn for.
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kirkegdrden forrige sendag.

Historjen vil’ ha det tU a ;ups:_.zet_i_u}rp )
R_ni.:g kirke net}opp var slutt, oF . minge ay
kirkegjengeme be'n'yu}el.'lnledn!nn_n tooi 2y,
legge kirkegirden et bessk og stelle &ravene
der. Mens de var opptatt av gatie' ligrte e riol . :
plutseliz ‘et rop’ «fra himmelens, og, Idet da e Rudolf Helmeramo.

Nedlandet fallskjerm-
hopper pa kirkegarden?

" Ryktene vil he det tUl st en del klrknsgiengere
| Hokksund er lit= biide pd flyplassen nd. Detts
rleal hen:el sammen med et uveniet bespk A

fall historien

i3

opp blp utsikten [ormprket av en skygge, far
en fallskjermhopper pd avveler npdiandet mildt
P4 kirkeghrden. Han landet pd en grav sd
blomster skvatl omkring ham. SA& sfer | hvert

< Hiftorlen ‘er ny for meg. Jeg regner med

at dersom den hedde’ vart sann, sk ville Jeg

riok heft om dette udligere, — sler sogneprest
] .

el b L TR TR

Drammen FSK's
gode stilhopp-
er Tom Skogs-
berg skriver:

Den uheldige
"kirkehopper"
skulle ha et
stilhopp fra
6500%. Ved ut-
sprang sa han
at dette ville
ga andre veier
men programmet
skulle gjennom
féres. Men som
vi sa ofte ser
og hérer, si
blir "fjer til
héns™,.,.. Red
kan bare til-
féye at BOFSK
har samme pro-
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Hoppet fra

skyskraper |
fallskjerm

Toronto ({NTB-Reuler): En 33
4r gammel bygningsarbeider
hoppet ut [ fallskjerm fra en
skyskraper som er under
opplering i Toronto, og kom fra
detl 500 meter hoye fallet med
livet, men han mistet jobben sin.

William Eustace fikk sparken
fordi han bret sikkerhets-
bestemmelsene, og han var ner
ved 4 miste livet da han fall
mellom heyspentledningene pid
sin ferd ned mot bakken.

— Jeg ble kvalm av arbeidet og
dem jeg jobbel sammen med, sa
Eustace elterp4, og la til at han
hadde ensket 4 hoppe ut |
fallskjerm _siden han begynte
I arbeidet der for 18 maneder
1 siden.

I Skyskraperen, som bygges av
de kanadiske jernbaner, vil bl
den sterste frittstdende bygning |

«Fritt-Fall»

. Fallskjermseks|anen av Nor-
ges Luftsportforbund har ny-
lig gitt ut sitt tredje nummer
av aret av det velskrevne med-
lemsblad «Fritt-Fall» som den-
ne gang inneholder en rekke
Interessante artikler og opp -
lysninger til medlemmene og
interesserte. Det  er forevrig
bodemannen Bernhard D. Lyng
som er formann | fallskjerm-
seksjonen og han har nedlagt
el stort arbeld for denne
sportsgrenen.

«Fritt Falls Inncholder den-
ne gang en interessant beret-
ning om Norsk Fallskjermhop-
ping | England 1941-45 skrevet
av Ull Larsstuvold og med flere
fine fotos [fra virksomheten
tatt av Thorlell Larssiuvold.

Omualt blir dertll Bode Fall-
skjermklubbs innsats | USA |
sommer, NNM 1974, og selve
utstyret.

VI kan bare gratulere med
nok et utmerket nummer av
«Fritt-Falls som nd snart er
ferdig med sin 2. argang.

NORDLANDSPOSTEN

fnusx]znnnuns ;

Siste helg ble det | Bode
avviklet et Instruktorkurs |
fallskjermhopping. Fem
kandidater deltok | klasse B-og
tre i klasse C. Cato Hansen fra
Norges Luftsportsforbund,
fallskjermseksjonen, var
hovedinstrukter. Dette _er del
forste instrukterkursel som er
avviklet i Nord-Norge.

peren i Toronto, men Geir Rostum som skadet foten

1llcida, dette er ikke han som hoppet fra skyskra-
under hopping over Hamar i sommer., (Ostlendingen)

LITT
av
HVERT

Alle som er si he-
ldig at de fir be-
stke Bergen FSK
blir alltid godt
mottatt. Her er
fags jefen, Kato,
avbildet under en
utsprangsdemonstr-
asjon med en ny
type skjerm: en
sort 10 spilers

4 fots rundkallott
eller med andre
ord: en elendig
Bergensparaply.
Menchvorfor si
opphisset? Red.
Foto: Geo Wilson.

Pop-Top reserven egner seg ikke til
a mates ut, som for eksempel ved en
delt kalott, utbliste felt eller
liknende, fordi den er konstruert
for cutaway nodprosedyre. Andre néd-
prosedyrer enn cutaway bér félgelig
ikke brukes. P4 grunn av at contain-
eren ikke har hjelpestrikker, ma
hopperen ved lave hastigheter som
etter en cutaway, veere forberedt pé
a matte hjelpe til med hendene for &
f4 kalotten ut.

Av disse grunner regnes Pop-Top'en
med rette for & vmre utstyret for
den erfarne hopperen, og det er ikke
for ingenting at det norske kravet
for & hoppe Pop-Top'en er C-sert.

girkapris for en Pop-Top i Norge er
idag rundt kr.€00,-. )

Til venstre ser vi 5 som skaffet seg
Pop-Top samme helg: O.f.v: Karl-Amund
Arneberg-Brunstige Aper,Brede "DO-On
Andersen-Jailbirds. F.F.V: Frode
"Sideslip" Isachsen-Jailbirds, Jan
Botten-landslaget, og Peter Ness-
Brunstige Aper/Jailbirds. Foto:E.less
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VIKTIG De av vare fallskjermklubber som har tenkt & arrangere
konkurranser i sesongen 1975 md straks melde fra om dette til Konkurran-
se komiteen's formann. Adressen er: Axel Faye, Norges Standardiserings-
forbund, Haakon VII's gate 2, Oslo 1. Fb6r opp hva slars konkurranse
tidspunkt for arrangementet og hvor det skal arrangeres, klasser osv:
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— tt l___ II Tekst: Willy Frick
I:rl - d Instr.30 DF.F1.

Umea Fsk

I flere blad fremover vil vi komme med utdrag av den svenske fallskjerm-
veteranen Willy Frick's bok "Fritt-Tall".Hensikten er 4 gi elever of andre
som ikke har sa mye kjennskap til fallsk jermsporten en teoretisk innforing
i fritt-fall tekniken.Artiklene vil ellers kunne anvendes av fallskjerm-
hoppere til foredrag, undervisning o.l. ---- Red.

Innledende Synspunkter.

I prinsippet skulle hvem som helst kunne kaste seg ut av et fly og falle
fritt.Men bare et fatall ville ha kontroll over et slikt fall. For & kunne
lykkes med dette kreves en viss mengde trening, koordinering, mental vaken
het,samt,noe som ikke kan fornektes, en smule mot.

For ikke s lenge siden trodde man at en person som opplevde et fritt, fall
fra ot fly skulle kunne miste forstanden. Nar cn s4 var kommet til den
konklusjon at det ikke forholder sep slik, trodde man istedet at den fall-
ende ikke ville unngh & rulle, svinge og tumle omkring helt makteslis og
uten muligheter & kontrollere det frie fallet. Dette har nd ogsd vist sep
4 vore feil. Ikke nok med at det gir an & stabilisere og kontrollere det
fric fallet. Det gir ogsd an 4 utfére visse mandvre som: til en viss ut-
strekning & pavirke fallhastigheten, utftre roller, svinger, volter og gli
de i horisontalplanet.Alt dette kan utfdres under god kontroll ved at hopp
eren benytter seg av arm, ben, hind og andre kroppshevegelser.

En av de viktigste grunnforutsetningene for at en hopper skal lykkes med
det frie fallet er at han kan slappe av og kjenne seg rolig og tilfreds i-
det han suser ned mot moder jord med nermere 200 km/t. Dette léter kanskje
som rene vannviddet for de fleste utenforstiende. Men det hender at hopp-
ere lerer & kjenne seg selv nettopp pa denne maten. Man skulle her kunne
diskutere om menneskets naturlige redsle for & falle er medfsdt eller en
innl®zrt respons. Faktum er dog at hver "sunn" nybegynner innen sporten
kjenner et visst ubehag ved tanken pi fritt fall. Det er dette "nybegynner
ubechaget” som mé& overvinnes for at en hopper skal kunne oppleve fallskjerm
hopping mer tilfredsstillende enn skremmende. Forskjellen mellom de som
fortsetter og hoppeop de som slutter etter et par hopp har ofte sammenheng
med hver godt begge kategoril har lmrt seg a overvinne denne redselen.
Overstiende er noe som gjelder for hopping i sin alminnelighet, men opsd
den delen av utdannelsesplaner. som gjelder fritt fall mid ta hensyn til
slike psykologiske [laktorer. Hva hopperen har & lmre er ikke bare visse
teknikker. Han mi ogsi venne seg til det frie fallet, som er en noksé vik-
tig innlzringsprosess eftersor den i mange henseender utgjér grunnlagc§
for hvordan hopperen kommer til a lykkes i de andre mer tekniske detal jer.
Utdannelsesplanen er derfor konstruert slik at hopperen suksessivt fér ut-
fére lengre og lengre frie fall under forutsetning av at hoppene blir god-
kjente.

Det Stabile Frie Fallet.

1.STABILITET UNDER FRITT FALL.

Grunlaget for alt arbeide under fritt fall er stabilitet. D.v.s den kon-
trollen hopperen har over sitt frie fall f.o.m han forlater flyet og t.0.
m. han henger under en bzrende kalott. Med henblikk pa dette grunnleggende
stabilitets krav s& er det tre momenter under det frie fallet som hver for
seg medfdérer sin type stabilitetsproblem. Det forste gjelder uthopps-

Porl Moresby (NTB-Reuter): -
Hundrevis av skuffede innfodte
vendle hjem til sine landsbyer -
eclter 3 ha ventet i tre deogn for & se -
korsiestelsen av Mathias
Yaliwam som er leder for
alallskjerm-kultusens 4 Ny |

Guinea,

Tilhengerne  av kultusen
innbiller seg bokstavelig tall at

alt det gode kommer ovenlra.

Etter at de troende hadde :
ventet i sprutende regavaer | lre -
dagergjord Yaliwam det klart at -
han likevel ikke aktet 4 la seg :
korsfeste. Ryktene blant de
innfudie gikk ut pd at deres store
leder, som foravrig er tidligere
medlem av nasjonal-

¢ forsamlingen, ville la seg kors- |
- feste for tre dager senere 4 sth
© opp (ra de dode for & bli konge av

Papua-distriktet,

Yaliwams kultus oppsto under
. annen verdenskrig da de allierte -
. styrker droppel forsyninger ved -
: hjelp av fallskjermer | de :
o avsidesliggende omridene ay Ny

Guinea. De innfedle tror fortsatt

at de store fuglene ville komme
- tilbake, og det er bygd en mengde -
- primitive fly av tre pd fjell-
: Fl:mwné for & tiltrekke dem. H

Pa arsfest i Bergen Fsk

Undertegnede var "tilfeldigvis" i Bergen for & be-
stke sin gamle mor og far, og ble "tilfeldigvis"
invitert til & oververe Bergen FSK's &rlige 861-
blot. En av klubbens veteraner hadde stilt sin
kjellerstue til disposisjon for mer enn et kvart
hundre viderkomne hoppere. Vi kan dele kvelden inn
i to meget klart avskilte faser. Den forste fasen,
den mer formelle varte i ca.l time, og besto i bl.
a. premieutdeling og taler. "Paragas"™ Gaasdy er
uten tvil en av kluktbens "kjendisser" og hiéstet
stor bifall og en halvmeter hdy pokal for god ad-
ministrativ og operativ innsats i &ret som gikk.
To mann ble medlemmer i den Amerikanske "over LO"
klubben. En av disse er sogar 54 &r og mottok sin
C-sertifikat. Han skal vi presentere i et senere
blad!l Flypgeren var tydelipg en av klubbens mest
populzre skikkelser og ble tildelt en modell av
"Malvin", klubbens C-172.

Til minne om den svenske professor i luftforurens-
ning F.Fisen, ble den av klublens hoppere som har
etterlatt sepg mest stank i flyet, tildelten Gasgc-
maske. Vi skal her ikke nevne navn.

Sa kom turen til "Cutaway"™ gutta som hver og en
ble opptatt i KVIKKLAS-KLUBBEN. Disse fikk vtdelt
et skjold med en Capwell-léds péa, samt en kvit

st jerne for hver Cutaway.

Primus 1 BeFSK, Geo, ledet mbtet pé en myndip méte
sporadisk avbrudt av en nepervits fra nord-Nocrge.
S5a gikk vi inn i fase nr to: Men forst film. Op

gjett hvilken film? Jeg husker dessverre ikke, Derimot. var "slides" fra
Geo's utdrikkningsparty meget interessante. N& er stemningen pd toppl
En av klukbers medlenmuner "Fyllykken" skal ettersigende viere den eneste i
Norge som har skadet foten s& mye at han matte til lege, fir han radde

frem til hoppflyetl

Bachnan og undertegnede ble lurt til & smake pé

Tysklands sterkeste sprit, noe som etter to slurker viste seg 4 vare
chili-saus. Klubbens politirepresentant Fjzrhaug sérget for a gjennonfiire
alko-test p& de av deltagerne som hadde vanskelip for & gjtre rede for
seg. Dette forte ipjen til at Olberp fikk HYPCXCIA p.g.a. all blasingen.
Sent pA natt da undertegnede miitte ut av drosjen pd naturens vegne kunne
han enda hore allsang fra Bleomsterdalen, mer enn 3 km bortel D=-4,3.

God . Godt

Jul

Nyttar!

Hilsen Styret
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Det er n& fastslatt at ArsmStet i F/NLF 1975 vil bli holdt i Trondheim

den 1 og 2 mars. Klubbene btr derfor allerede ni begynne med sine forbe-
redelser. Tidligere Arsmdter har ofte avslért at svert mange klubb-repre-
sentanter stiller som selvstendige individer med sin helt personlige men-
ing, ofte uten egentlig 4 kjenne sin egen klubb's innstilling overfor
viktige og kontraversielle spérsmidl. Feilen har som regel vert et darlig
samspill mellom klubbenes &rsméter og Arsmbtet i F/NLF. La oss derfor ret-
te pa forholdet. Jeg skal her,uten 4 ta personlig standpunkt, nevne noen

av de faktorer alle klubb-arsmétene bir ta opp til debatt og gjbre seg Opp
en mening om: Hvem skal sitte 1 ledelsen? Hvor mange verv skal en tillits-
mann ha samtidig? Skal vi ha en fagsjef? I s& fall hvor mange dager i aret?
Hvor hardt skal vi satse pa eliteidretten? Hvor hardt skal vi satse pa
"nest-best" hopperne? Skal vi bygge opp et konkurransemiljs p& alle niva?
Hvordan? Hva med utdannelsen av instruktsrene? Er det noe galt med sporten
vir? Er det noe vi kan rette pa?....... Kom med krittikk og forslag....

Som basis for hvordan hver klubb vil at fallskjermsporten skal utvikle seg
kan hver klubb's arsméte faktisk sette opp sitt forslag til budsjett for
F/NLF. Hvordan hver klubb vil at de ca 110 ooo kroner skal disponeres vil
gi et godt bilde av hvordan de vil sporten skal drives. Etter en grundig
dréfting av alle disse problemer vil klubbens valgte representanter da
kunne stille opp pé arsmitet F/NLF godt rustet til videre konstruktiv de-
batt. Férst da vil viktige saker avgjores gjennom en "virkelig" demokratisk
prosess. Husk bare pad at dersom klubbene har virkelig gode forslag til for-
randringer, s& skal disse sendes inn skriftlig. Styret i F/NLF vil pd sin
side i god tid sende ut buds jettforslag samt andre administrative regler.

OMSLAGSBILDET er tatt av RUDIGER WENZEL og er til mre for vart initiativ-
rike 10 manns lag med hoppere fra RW-Klubben NIMBUS o¢g OSLO FSK. Som vi
alle skjénner s& ma det et stort skonomisk 16ft til for & f& gutta i VM-
form. Verdensmesterskapet for nasjonale 1l0-mannslag i RW skal i 1975 ar-
rangeres i Warendorf nzr Dortmund den 4-12.9, Etter forslag fra lagkaptein
Eilif Ness vedtok styret i F/NLF enstemmig pd sitt styremote den 1L/11-74:
Styret gir tillatelse til RW-laget 197l & gjennomfére i egen regi lokale
smrskilte fallskjermshow til inntekt for et fond etablert til finansiering
for VM 1975. Lokalklubbene gis i god tid varsel om arrangementet, for nz-
rmere avtale. Laget gis tillatelse til 4 operere i NLF'S Navheseesessssse:

ANNONSEPRISER: Fra og med blad 1-75 vil det vere anledning & sette inn
annonser etter folgende priser: Helside~kr.200,=- Halvside-kr.125,- og
kvartside vil koste kr.75,- Minste ordinzre annonse blir 1/8-side til knh45
Private smi annonser,f.eks: brukt PC tilsalgs, vil koste kr.5,-

Samtlige annonse priser gjelder for sidene L til 18.

Artikler i Fritt-Fall er ikke nddvendigvis i samsvar med redaktbdrens mening
Ettertrykk tillates etter nzErmere avtale med red.

r
Alle vet at Ola Nordmann er bedre enn

svenskene pa ski, men hva med
Har du tenkt & abonnere pa

? n el ut selv ve renumerere
FALLSKJERM ? Fion act ut seiv vea 8 » P& | Fritt-Fall i 1975 si er

|
|
I:DI-I—T l:Al_l_ i adressen den samme, men
|
|
[

-7 €=Dette er var an-
nonse i Svensk Fall-
skarmssport.

prisen har steget til kr.20
Norsk lallskérmstidning som ulkommer 4 ggrsar. Pris: 15 Nkr. pr ar.for enkelt abonne=-
Adress: Hernesvn.29, B8ooo Bode, Norge. ment og kr.l5,- for klubb-
l_Poﬂgho:!Z?SSO abonnement. Det er kun an-
P e ———————=—=" ledning til & ta &rsabon.

IROI. LSTAFETTEN 1974

o ————————————— —————— (—

Fér det fortelles noe om konkurranseforlépet,vil jeg forklare de uinn-
vidde hvem, hvor og hva selve konkurransetypen gjelder. Det var RW-Club
NIMBUS som stod for arrangementet, som gikk av stabelen pad Rygege flysta-
sjon den 13/10. Trollstafetten er en stafett-presisjonskonkurranse som
har fAtt navn etter premiene, som er statuetter av fullt paselede troll
(hoppdress, hoppstivler, hoved og reserveskjerm), og som deles ut til
hver mann pa de tre beste lagene. Trollene er laget i brent leire av
fallsk jermhopperen og kunstneren Endre Endresen, NIMBUS. Lagene bestéar
hver av to mann, férste mann gar ut av flyet i 000! (forhé&pentligvis
over riktig utsprangspunkt), andre mann dréyer ett sekund i déra for han
folger etter. Avstanden kontrolleres overholdt av flygeren. Hopper nr.2
jeverer s& stafettpinnen til nr.l i FF, hvoretter vanlig presisjon félger.
Tanken bak konkurransen er at en erfaren RW-hopper tar med seg en uerfar-
en, slik at ogsi de uerfarene RW-hopperne kan bli med. Jo flere deltag-
ere, desto bedre. Plassering beregnes etter et 50/50 system stafett/pres.

Om morgenen lérdag den 12. oktober var varet darlig som vanlig, og de
fleste deltagerne samlet seg i Fredrikstad for & avvente situasjonen.
Stndag morgen kunne man for férste gang pd fire uker(phsto de fleste)
jakta blé himmel. Gleden ble imidlertid kortvarig, for ved ankomsten til
Rygge var skydekket 3000',o0g stas jonsmetrologen kunne ikke love bedre
ver. Det var dog noen spredte hull i det nederste skylaget, og det neste
14 mellem 4500' og 5000'. Konkurransen ble derfor startet, ettersom dom-
meren ikke trenger 4 se hopperne veksle pinnen. Det holder med & konstat-
ere hvem som har den nar de lander. Forste omgang ble gjennomfdrt nokséa
smertefritt, selv om endel sirkling med flyet for & finne hull i skydek-
ket ikke var til & unngd. Det ble ikke tid til flere omganger emn férste,
men det viste seg at denne konkurranseformen var meget popula:r og entus-
jasmen var stor blant hopperne( selv om den ikke stod i forhold til res-
ultatene). For mange av hopperne var dette den férste konkurransen de
hadde deltatt i . Jeg for min del (OG RED's DEL) mener at denne konkurra-
nseformen er meget velegnet til & introdusere ferske hoppere til bade

RW og presisjon.

RESULTATENE: (Fullfért stafett tilsvarer Om, bom tilsvarer 20m)
LAG PRES: STAFETT: SUM TOT: ! PLASSERING:
L.Thoen |

E.Thoen 7,45m 0,00 Tok5 NR.1
0.Stenhaug

T.E.Stranna 12,52m 0,00 12,52 NR.2
D.Rénning

W.S-Larsen 13,57m 0,00 13,57 NR.3
. B.Andersen

J.Botten 22,25m 0,00 22,25 NRa L
K.Hodnungseth

S.Hodnungseth 33,05m 0,00 33,05 NR«5
F.Isachsen H

A.Heimdal I 34,38 0,00 34,38 NR.6

I
S.Bjbrneberg |
p.Torkildsen | 29,36 20,00 19,36 NR.7
1

B.Brynildsen |

B.Bakke 1 46,67 20,00 66,67 NR.8

P4 de neste plassene fulgte lagene K.A.Arneberg/ E.Endresen og P.C.Ness/

B.Laursen.
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